Guia de Atencion

Cuidamos tu salud y somos
testigos del momento mas
importante de tu vida.
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Hospital Amigo de la Madre y el Nino

Nuestra Vision

Ser el Hospital Materno-Neonatal de referencia regional en lo relacionado
a la concepcidny al recién nacido, otorgando soluciones a problemas
complejos a través de una atencién con calidad, humanizada, orientada a
una maternidad segura y centrada en la familia, con capital humano
comprometido y una estructura organizativa eficiente y eficaz. Lider en
formacion de profesionales de prestigio, con confianza y compromiso.

Nuestra Mision

Somos quienes asistimos a mujeres embarazadas y puérperas hasta los

45 dias, recién nacidos hasta los 30 dias y los de alto riesgo hasta la edad de

6 afos, con el objetivo de prevenir, diagnosticar y tratar problemas complejos
y de bajo riesgo a través de un servicio prestado con calidad y humanidad,
colocando a sus familias en un rol activo en el proceso; promoviendo la
formacion del personal, valorando la docencia y la investigacion cientifica;
contando con capital humano responsable, comprometido y ético;
proponiéndonos resultados eficientes y eficaces para la poblacion

misionera y zonas de influencia.



Nuestro crecimiento institucional >
/

La Maternidad fue creada en 1924 como parte del “Hospital
Regional Comun de Posadas”, el cual recién en el afio 1955
adoptaria su nombre actual: “Dr. Ramdn Madariaga”. En 1935 la
Maternidad ya tenia creado su edificio separado del Pabellén
Central, y aflos mas tarde se le realizarian las ampliaciones para
que funcione como Unidad de Perinatologia.

Para el afio 2008, la Unidad de Perinatologia pasa a depender
administrativamente de la Subsecretaria de Salud, y en el afio 2010 se
aprueba su actual organigrama constituyéndose en Hospital Materno
Neonatal.

El 16 de marzo de 2011 asumen las nuevas autoridades, cuya gestion
aun continta:

Director Ejecutivo: Dr. Hugo Ocampo

Gerente Asistencial: Dr. David Halac

Gerente Operativo: Dr. Horacio Cozzi

Gerente Administrativa Financiera: Cdra. Nancy Chavez

Desde su nacimiento dentro del Parque de la Salud de la Provincia de
Misiones hasta el dia de hoy, el Hospital Materno Neonatal (HMN) ha
mostrado un continuo y sostenido crecimiento que lo ha llevado a
convertirse en el aflo 2014 en Hospital Amigo de la Madre y el Niiio
(OMS-Unicef), con el objetivo final de transformarse en una
Maternidad Segura y Centrada en la Familia, sobre lo cual se esta
trabajando con el apoyo de UNICEF Argentina.

\




Hospital Amigo de la Madre
y el Nifio (HAMN)

N

La iniciativa “Hospital Amigo del Nifio” fue propuesta por la
OMS y UNICEF en el afio 1991 con el objetivo de reducir
los niveles de mortalidad materno-infantil, y en nuestro pais
esa iniciativa se aplica desde 1992 bajo el nombre de
“Hospital Amigo de la Madre y el Nifio” (HAMN). El concepto
de Hospitales Amigos se basa en dar prioridad a las necesidades
de la madre, su recién nacido y su familia; por eso, para lograr
la acreditacion, nuestro hospital debid poner en practica los
Diez pasos hacia una feliz lactancia natural.

Maternidad Seguray
Centrada en la Familia

. . . \
Una MSCF tiene una cultura organizacional que reconoce a

los padres y a la familia, junto al equipo de salud, como
protagonistas de la atencion de la mujer embarazada, la madre
y el recién nacido, y define la seguridad de la atencién como
una de sus prioridades; estimula el respeto y la proteccion
de los derechos de la mujery del bebé por parte del equipo
de salud; promueve la participacion y la colaboracion del
padre, la familiay la comunidad en la proteccidn y el
cuidado de la mujery el recién nacido; implementa
practicas seguras y de probada efectividad, y fortalece
otras iniciativas, como la iniciativa HAMN, que promueve
fuertemente la lactancia materna.




Camino auna
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Maternidad Sequra y
Centrada en la Familia



Modelo de Maternidad Seguray
Centrada en la Familia - MSCF

Trabajamos bajo el paradigma de
Maternidad Segura y Centrada en la
Familia, reconociendo a la familia como
la verdadera protagonista en el proceso
de atencién, garantizando todos sus
derechos y considerandolos como
“dueiios de casa”, mientras el personal de
salud asiste y acompania.

De esta manera ellos pueden vivir el
nacimiento del recién nacido como una
experiencia Gnica en la cual reciben conten-
cion, respeto, informacion, seguridad
y calidad de cuidados en cada instancia
dentro de la institucion.

Para ello se desarrollaron, a lo largo de
varios afos, diferentes estrategias de
trabajo que nos han posicionado como
el hospital de referencia en la pro-
vincia de Misiones en perinatologia
y neonatologia; y en la region o en paises
limitrofes hemos asistido en la transfor-
macion de las demas maternidades en el
modelo MSCF.

Ademas brindamos una atencién
diferenciada a las adolescentes
embarazadas a través de la Ruta de
Atencion de la Adolescente, en la cual
un equipo de inter-disciplinario de
profesionales las acompafa y asiste
en cada situacion particular.

Por otra parte, bajo este modelo se
impulsaron diferentes proyectos que
contribuyeron al cambio de paradigma:
adecuacion de espacios fisicos (UTPR,
consultorios, espacios amigables,
centro obstétrico etc.); lactancia
materna, parto Humanizado/Respetado,
ingreso irrestricto de los padres a
neonatologia.

Todos ellos son hoy la bandera que
pregona nuestra institucion.

También tenemos presente la
interculturalidad a partir de la creacion
de espacios y dietas para la cultura Mbya,
con el objetivo de ser respetuosos con
sus costumbres ancestrales.

Asimismo ofrecemos a la pareja, hermanos y
abuelos actividades enmarcadas en lo
que llamamos “Educacion para la
salud”, para que en un proceso de
aprendizaje en conjunto puedan
acompafar y vivir el embarazo como
una experiencia positiva y ser participes
de la llegada y el cuidado del recién
nacido.

De esta forma, el HMN garantiza de
manera permanente que este paradigma
de atencion de MSCF brinde a las
familias la atencidn y la informacion que
requieren.



Consultorios
Externos

Atencion integral y de primer nivel para cada paciente, a cargo de
especialistas de excelencia. Todo concentrado en un solo lugar y
para mayor confort de nuestras pacientes y sus familias.

Un gran trabajo de coordinacion logrado gracias a la
implementacién y uso de la Historia Clinica Electrénica Unica (HCEU), que
permite que cada profesional y/o especialista acceda a la
informacion detallada de cada paciente y asi brindar un mejor
seguimiento de su salud.



Atencion Obstétrica
\

< Consultorio de Primera Vez 7

Es un espacio preparado para recibir ala
mujer luego de la confirmacion de su
embarazo y brindarle consejeria, ya que
la paciente llega al consultorio llena de
temores y ansiedad. La consulta
pretende orientar, guiar y acompanar a
la embarazada y a su familia en el
proceso de asimilacion de la llegada de
un nuevo integrante y empoderarlos
con informacion médica, de
manera amorosa y respetuosa. Cada
consulta es Unica, cada situaciéon es
particular.

En el consultorio de primera vez se
conoce a la paciente, solicitandole
estudios complementarios (ecografias,
laboratorios y analisis de orina/sangre). Se
rellena su CLAP e investiga su historiaclinica
y grupo sanguineo, se mide peso y
talla, se la deriva a otras especialida-
des (odontologia, consultorio de lactancia,
genética, nutricionistas, salud mental
etc.). A partir de este primer encuentro
con la obstetra se obtiene informacion
importante y vital para el completo
monitoreo de la gestante y el
seguimiento de su embarazo a
través de todos los controles pre-
natales que requiera.

<<

Servicio de Imagenes y
Estudios Complementario

El Servicio cuenta con equipamiento
de alta complejidad y personal
médico especializado. Los estudios que
se realizan son:

« Ecografia de alta resolucion

+ Screening 11-14

« Morfoldgico detallado semana 20-22

« Doppler obstétrico

« Seguimiento patoldgico en unidades
médicas especializadas

+ Intervencionismo

Se ha incorporado recientemente equi-
pamiento de Rayos X digital portatil,
con el que el Hospital Materno Neonatal
incursiona en la obtencién de imagenes
radiolégicas escaneadas en forma
digital.

Medicina fetal

/_\7

La medicina fetal es una especialidad
relativamente nueva para el mundo como
tal, pero existe desde afios en el ambito
perinatolégico. En nuestra institucion a
partir del afio 2011, bajo nuevos paradig-
mas y modelo de atencidn, se conformé el
Servicio de Medicina Fetal Multidiscipli-
nario, compuesto de distintos profesiona-
les de Obstetricia, Neonatologia, Image-
nes, Genética, Laboratorio, Servicio Social
y Psicologia, con el objetivo de brindar al
bebé



dentro de la panza de la madre un diag-
néstico y, de ser necesario, un tratamien-
to temprano.

Esta especialidad clinica trata al bebino
como un paciente diferenciado de su
mama. La premisa es detectar anticipada-
mente los embarazos que puedan llegar a
presentar problemas en el transcursodela
gestacion y asi poder prevenir patologias
maternas y fetales. Todo esto se realiza en
un marco de proteccién y apoyo a las
embarazadas y sus familias, a quienes se
les prepara y acompaia en el proceso de
atencion.

Consultorio de
Hipertension Arterial (HTA)

El riesgo de morbimortalidad fetal
aumenta debido a la disminucién del
flujo sanguineo y esto puede represen-
tar graves consecuencias para la madre
y el bebé; por eso nuestro consulto-
rio de HTA estd altamente capacitado
con profesionales que acompafiaran a
la gestante brindando informacion nece-
saria y responsable, estrictos controles
y cuidados, y seguimiento personaliza-
do.

—

\Hospital de dia

—

A las mujeres con hipertension cronica
durante el embarazo se les ensena a

El objetivo de este servicio es acompa-
nar a las mujeres que experimentan
problemas de salud durante su
embarazo. Se trata de complicaciones que
pueden ser previas al embarazo,o
producto de éste, y que pueden
afectar la salud de la madre o del bebé.

El servicio del Hospital de Dia de
nuestro HMN cuenta con una interna-
cion de 12 hs. y un excelente equipo de
profesionales especializados en diver-
sas areas, para realizar control y segui-
miento personalizado de embarazadas
con diagnéstico de diabetes, hipertension
arterial, colestasis, y malformaciones
fetales. Los controles prenatales regula-
res desde el inicio del embarazo y la
atencion especializada en los casos de
alto riesgo, disminuyen la probabi-
lidad de complicaciones a la hora del
parto.

controlar ellas mismas su presidn
arterial y a cambiar su alimentacion, lo
que generalmente representa un
cambio para la familia. Por eso,
encada consulta y durante el tratamiento,
todos los integrantes de la familia
deben ser participes.

La evaluacidon, realizada al inicio del
estudio y después periddicamente,
incluye: Creatinina, electrolitos, y nive-
les de acido Urico en suero; hepatogra-
ma, recuento de plaquetas, evaluacion
de la proteinuria; y otros estudios que
se trabajan en conjunto con el Parque de
la Salud.

También se considera la ecocardio-
grafia materna si las mujeres han
tenido hipertension durante los
ultimos 4 afos.



Consultorio de
Diabetes (DBT)

El embarazo esta asociam

en la sensibilidad a la insulina, que llevaran a
modificaciones en los niveles de glucemia.
Para las mujeres que desarrollan una DBT
en el embarazo o que tienen una DBT
pregestacional conocida, estas modifica-
ciones pueden poner en riesgo el resulta-
do de sus embarazos.

Por eso, el objetivo del consultorio de
diabetes es identificar y captar a las
mujeres embarazadas que presentan
esta condicion, para lograr que la madre
y su nifio estén saludables. Paraello se le
solicita un estudio de glucosa plasmatica
de ayunas en la primera consulta a todas
las embarazadas que realizan su control
obstétrico en nuestra institucion.

Contamos con un equipo interdiscipli-
nario que acompaiiara en todo momento
a las embarazadas con esta patologia.
Acompafiamos el tratamiento asistencial
en todo momento: controles con el
médico de cabecera, Hospital de Dia,
Servicio de Nutricidn, Consultorio de Alto
Riesgo, Salud Mental, Servicio de Ecografia y
Medicina Fetal. En caso de ser necesario, se
procede a la internacion con estricto segui-
miento.

Taller de Educacion Terapéutica en
Diabetes

Se cred para fortalecer y mejorar la calidad
de atencidn, teniendo en cuenta que la
educacion es uno de los pilares del trata-
miento en Diabetes.

En este marco se enseiia a las pacientes

\

En este marco se ensefia a las pacientes
cudl es la importancia de sostener habi-
tos saludables, y se las instruye en la
realizacion de monitoreo glucémico,
manejo de reflectometro, técnicas de
aplicacion y conservacion de insulina, etc.
De esta manera se logra optimizar el
manejo ambulatorio y disminuir dias de

internacion. /

Servicio de Nutricion

El Servicio de Nutriciéon tiene como
mision promover un buen estado
alimentario nutricional de la poblacion
asistida en nuestro HMN a fin de
preservar su salud y mejorar su calidad de
vida. Para lograr dicho objetivo trabaja de
forma multidisciplinaria con otros servi-
cios dentro de la institucion (consultorio de
Diabetes, Hipertension, Grupo MANE, PIM,
etc.), y del sistema de salud provincial.

Tareas del servicio:

« Atencion de la demanda ambulatoria

de todas las embarazadas, especialmente
en aquellas con alguna patologia asociada
como: diabetes, hipertension, sobrepe-
so/obesidad.

« Suministro de alimentacién adecuada
a la paciente durante la internacion.

« Elaboracion de planes alimentarios para el
momento del alta.

« Evaluacion y seguimiento nutricional.
« Control y evaluaciéon nutricional de
pacientes de neonatologia, y seguimien-
to en ambulatorio del prematuro.

« Consultorio exclusivo para
adolescentes.

« Educacion alimentaria.

« Centro de Lactancia Materna (pag. 20)
9



@dontologia
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Toda paciente que realiza sus controles
prenatales en nuestra institucion es deriva-
da al Taller de asesoramiento preventi-
vo y cuidado de la salud bucal, que
consta de una charla y primer contacto
para el posterior seguimiento y tratamien-
to buco-dental.

Luego del primer taller son derivadas al
consultorio de atencion, prevencion y
tratamiento odontolégico en el Emba-
razo y Puerperio segln la necesidad/ur-
gencia. En el consultorio se realiza el plan
de tratamiento buco-dental, caries, extrac-
cidény limpieza de dientes y encias.

Innovamos en control y prevencion
odontolégica en bebés en su periodo
lactancia. Bajo un programa denominado
Mil dias del bebé, trabajo en conjunto con
el Dpto. de Neonatologia, se realizan los
siguientes controles:

1°. Al recién nacido.

2°. Al mes del nacimiento.
3°. Alos tres meses.

4°, Alos seis meses.

5°. Al afo.

6°. Alafioy medio.

7°. Alos dos anos.

Ademas el servicio de odontologia tiene
participacion en el PIM y grupo MANE con
charlas de prevencion en salud bucal e
importancia del control de “Factor de
Riesgo Odontolégico en el Embarazo”.

>

Tratamiento de labio leporino y hendi-
dura de paladar

A veces los bebés nacen con un defecto
congénito que consiste en una hendidu-
ra o separacion en el paladar y el labio
superior. Estos pacientes reciben aten-
cion desde su nacimiento, por parte de
un equipo interdisciplinario integrado
por odontdlogos, psicélogos, nutricio-
nistas, genetista, fonoaudidloga, ciruja-
na plastica, y otorrinolaringdloga para el
diagnéstico y tratamiento de labio lepo-
rino.

El bebé se retira de la institucion con las
primeras atenciones realizadas y una
placa obturadora, y continda con sus
controles una vez al mes. El cierre del
labio demora por lo menos 6 meses y
hasta los 2 anos, el cierre del paladar.
Luego el tratamiento contintia con orto-
pedia por unos afios, seglin evolucion, y
luego ortodoncia. El servicio de odonto-
logia acompafia en todas las etapas al
paciente.

10



Consultorio de Lactancia

El consultorio de lactancia materna
funciona en nuestra institucion desde el
ano 2010, siguiendo los pasos de la inicia-
tiva “Hospital Amigo de la Madre y el Nifio”
(HAMN), creada por la OMS y UNICEF en
1991 para promover la lactancia mater-
na en los hospitales del mundo. En 2014
el HMN acredita por primera vez
como HAMN vy lo sostiene con politicas
de lactancia que son modelo para las
maternidades de la provincia y de los
paises vecinos.

El objetivo principal es la promocion,
proteccion y apoyo de la lactancia
durante la gestacion y lo que dure el
amamantamiento, por eso se hace
hincapié en la educacién prenatal y
puerperal sobre la leche materna en
consultorios, PIM, internacion, alta
conjunta, y en todo momento posible.

Aqui se explica la importancia de la lactancia
materna y sus beneficios para la salud de
la madre y el bebé; el vinculo piel a piel;
apego; maternidad segura; y la importancia
de los nutrientes de la leche materna hasta
los 6 meses de vida del bebé, con el impacto
que tiene esta alimentacioén en su vida
adulta.

El consultorio brinda atencion exclusiva y
personalizada a la mujer y su entorno
familiar. Funciona de lunes a viernes por
la mafana con turnos programados, pero
contamos con personal especializado en
lactancia en todo momento de la estadia
en la institucion para realizar apoyo y
consejeria.

El curso de Preparacion Integral para

Curso PIM: Preparacion
Integral para la Maternidad

Maternidad (prenatal o pre-parto) consta
de encuentros semanales de dos horas,
con una parte tedrica y una practica. El
objetivo es preparar a las madres para el
nacimiento (trabajo de parto y parto), y
para los primeros cuidados del recién
nacido (puerperio). Este espacio esta
destinado a la embarazada y al
acompafante que ella elija para su
momento de parto, con el propdsito de
que viva una maternidad positiva, una
experiencia de embarazo feliz.

Nuestro PIM tiene una mirada integral
sobre diversos aspectos:

« Adapta la atencién no sélo a la emba-
razada sino a su familia.

« Brinda charlas e interconsultas con
otros servicios: odontologia, consultorio
de lactancia, salud mental, plan de
alimentacion saludable, educacién para la
salud, donaciéon de sangre de corddn
umbilical, y controles prenatales.

« Brinda preparacién fisica vy
psiquica/social de la embarazada
(seguin la edad y gestacion se dividen en
grupos para la realizacion de los cursos).

« Preparacion fisica: zumba, yoga, respi-
racion/inspiracion en el pujo, relajacion.

« Preparacion psiquica/social: evolu-
cion del embarazo, controles prenatales,
temores y ansiedad, entorno, embarazo
sano (informacién sobre gestacion,
parto, puerperio y crianza del recién
nacido) y anticoncepcion.

11



uta de atencion integral del
embarazo en adolescentes

—Nuestro HMN es centro dm

la provincia en la atencion integral de
las adolescentes embarazadas. Conta-
mos con un equipo de profesionales que
busca garantizar un abordaje interdisci-
plinario para identificar situaciones de
vulnerabilidad a través de las areas de
salud, trabajo social, salud mental y aseso-
ria juridica, que activan los mecanismos
necesarios para la proteccion de los dere-
chos de la adolescente. Ellos son el Grupo
MANE.

La atencion para adolescentes se realiza
todos los dias de la semana de manera
interdisciplinaria. El Grupo Mane cuenta
con su sala de espera y consultorio,
ambientado de manera acogedora, pensa-
doy equipado para brindar el mejor confort
ala adolescente y su acompaiiante.
Ademas, el equipo de salud realiza la
consejeria en derechos, brindando a los
adolescentes toda la informacién que
requieran, respetando su autonomia.
Asimismo, se promueve una escucha
activa, en un encuadre de respeto y
empatia, como claves fundamentales para
garantizar los derechos de la adolescente
embarazada.

El circuito incluye:

« Consultorio exclusivo de adolescencia.

« Entrevista con el Servicio Social.
« Espacios de encuentro, reflexion y
contencidn con el equipo de Salud Mental.
« Guia alimentaria.
« Abordaje obstétrico.
+ Asesoramiento legal.
« Curso PIM especifico.

12



Atencion Neonatologica

A

Consultorio de Seguimiento del
Prematuro (Recién Nacido de Alto

Riesgo) g

La atencién se enmarca en un Programa
de seguimiento de los nifios recién
nacidos de alto riesgo y cuenta con un
equipo interdisciplinario de profesiona-
les con un objetivo en comuln: guiar y
acompanar a las familias prematuras en
la crianza y desarrollo de su bebé.

Al comenzar el Programa de seguimien-
to, se realiza una entrevista (previa al alta)
a los padres o cuidadores que les permite
tener mas conciencia sobre laimportancia
de asistir a las consultas programadas. Y
luego se utilizaran libretas para los contro-
les de salud.

El trabajo se desarrolla siempre dentro del
marco de MSCF, con el precepto de que
padres y madres son los cuidadores
primarios y responsables de sus hijos.
Con la asistencia y el acompafiamiento
continuo de médicos y enfermeros,
quienes estimulan el contacto piel a piel y
la lactancia materna desde el primer dia.

Una condicién primordial es que luego del
alta de la mama, ella pueda permanecer
en la residencia de madres para estar las
24 hs. junto a su bebé. A partir de ese
momento, dia a dia se trabajara para
lograr una exitosa transicion del hospi-
tal al hogar. Por eso es importante
establecer una red que permita la comuni-
cacion fluida entre los distintos

Taller de RCP g

niveles de atencién, para facilitar el aborda-
jeintegral del nifio y su familia.

También se cuenta con sala de juegos, que
es un espacio dentro de la estructura del
HMN y esta a cargo de pedagogos, psicélo-
gosy terapistas ocupacionales.

A
Equipo de seguimiento:

\J

Los Programas de Seguimiento de Recién
Nacidos de Alto Riesgo tienen como
metodologia el trabajo interdisciplinario.
De manera basica, el equipo esta confor-
mado por: Médico Pediatra, Neonatdlogo,
Enfermero, Trabajador Social y Psicélo-

go/a.

El trabajo del equipo de seguimiento
comienza en la Unidad de Cuidados
Intensivos, antes del alta, con el conoci-
miento del nifio y su familia. El abordaje
integrado desde distintas disciplinas, con
comunicacién y respeto por el papel del
otro, permite una interpretacion mas rica
de cada caso y coherencia en las conduc-

tas.

La Resucitacion Cardiopulmonar o RCP
es un procedimiento de salvamento que
se lleva a cabo cuando la respiracion o los
latidos cardiacos de un bebé han cesado.
Esto puede suceder después de ahoga-
miento, sensacion de ahogo, asfixia u
otras lesiones.

13



Esta consiste en:

« Respiracion boca a boca: para proveer
de oxigeno a los pulmones.

« Compresiones cardiacas: para mante-
ner la sangre circulando.

La reanimacion neonatal es previsible
cuando se conocen los factores de
riesgo. Los factores de riesgo neonatal
pueden ser debidos al parto, maternos o
fetales. Por eso, en nuestra institucion se
organizan capacitaciones permanentes,
en el marco de un programa educativo,
para mantener al personal entrenado en
reanimacion del RN y también para
educar a los padres o cuidadores en
esta técnica que podria salvar la vida
de su bebé.

A

Consultorio de Atencion Temprana
del Desarrollo Infantil

La Atencion Temprana del Desarrollo
Infantil toma al nifo como un sujeto de
derecho que se constituye como tal a
partir de un otro, como un ser pleno de
emociones, sensaciones, afectos, movi-
mientos, con miedos y ansiedades. La
propuesta de intervencidn se sustenta en
los lineamientos de la Teoria del Apego
Seguro y La Crianza Respetuosa.

Esta prestacion comprende el desarrollo
del nifio como un conjunto de transfor-
maciones internas que permiten al
sujeto la adquisicion progresiva de habi-
lidades que determinan la autonomia,
iniciativa y seguridad, en el desarrollo
motor auténomo, en el desarrollo del
lenguaje, de inteligencia, en el desarrollo

emocional, etc. en todos los momentos
de lavida.

El objetivo en este consultorio es acom-
paiiar a todos los bebés y sus familias
en el desarrollo bio-psico-social duran-
te la Primera Infancia, es decir desde el
momento del nacimiento hasta los 5
afios de edad, por eso se contempla la
intervencion en 3 niveles de prevencion:

1. Prevencion Primaria:

PIM (Preparacion Integral para la Mater-
nidad), Charlas sobre Vinculo de Apego
Seguro y pautas de crianza en el periodo
hipersensible.

Bebé nacido a término sin patologia:
Evaluacion del desarrollo y guia de
pautas de crianza, en el periodo de Infan-
cia Sagrada (0 a 3 afos), de todos los
nifios nacidos a término, sin patologia,
considerados potencialmente de riesgo
porque el entorno determinara el desa-
rrollo del nifio e influird en la epigenética.

2. Prevencion Secundaria:

Seguimiento del RN Prematuro y Niio
con riesgo social: Evaluacion yeguimien-
to de todas las areas del desarrollo y guia
con pautas de crianza, durante la Primera
Infancia (0 a 5 afos), respetando la EGC
(edad gestacional corregida).

3. Prevencion Terciaria:

Seguimiento del Nifio con patologia:
Evaluacion y seguimiento de todas las
areas del desarrollo y guia con pautas de
crianza, durante la Primera Infancia (0 a 5
anos).
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COnsultorio de Kinesiologia e Inter-
vencion Temprana -

Este consultorio brinda atencion neonatal
y obstétrica, principalmente cubriendo
las siguientes prestaciones:

- Asistencia kinésica respiratoria.

- Rehabilitacion neurologica.

- Intervencion temprana en el neurodesa-
rrollo.

- Seguimiento en el prematuro de alto
riesgo.

- Atencidn kinésica neuromotora y neuro-
desarrollo en intervencion temprana.

Internacion Obstétrica.

- Asistencia kinésica respiratoria.

- Movilizacién controlada a AAP y PPM.
- Programa de actividad fisica para DBT.
- Rehabilitacién post estancia en UTI.

- Rehabilitacion motora.

consultorio de Otorrinolaringologia
Neonatal

——

El consultorio se ocupa de las patologias
de nariz, garganta y oido, en su aspecto
clinico y quirurgico, en nifios. Trabaja en
relacion directa con _ Fonoaudiologia
Infantil.

Atiende a la poblacion infantil con patolo-
gia otorrinolaringolégica y prevencion de
las mismas y sus secuelas. Detecta los

trastornos de la audicion y del lenguaje.

@lﬂtorio de Fonoaudiologia -

Habla/Lenguaje

——

Se trabaja en consultorio fonoaudiologi-
co; control de otoemisiones acusticas,
impedanciometria (timpano y reflejos
para bebés de 0 a 6 meses), y potenciales
evocados auditivos de diagndstico.

También se realiza seleccién de audifo-
nos, sistemas auditivos o6seos y de
implantes cocleares.

Cftalmologl'a para Neonatos

El sentido de la vista es el menos desarro-
[lado en el momento del nacimiento, por
eso es importante realizar una primera
revision ocular en el recién nacido para
excluir posibles enfermedades que, si
bien son poco frecuentes, no por ello
dejan de ser extremadamente importan-
tes, por ej.: cataratas congénitas, retino-
blastoma, anomalias retinianas y otras
enfermedades sistémicas con manifesta-
ciones oculares.

Sumado a eso, se realiza el seguimiento
y tratamiento de bebés nacidos prema-
turos, quienes son mas propensos a
manifestar hipermetropia, miopiay astig-
matismo. Y ademas pueden estar diag-
nosticados con retinopatia del prematu-
ro, estrabismo divergente, estrabismo
convergente, coloboma, posibles glauco-
mas, o defectos de refraccién.
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El trabajo de estimulacion visual requie-
re la confeccion de un programa indivi-
dualizado de actividades, que siga una
secuencia de experiencias visuales enca-
minadas a buscar una mejora en el funcio-
namiento visual. Desde el consultorio
también se brinda el acompafiamiento a
la familia desde lo emocional y sugirien-

Internacion

Un cuerpo médico y de enfermeros altamente capacitados y equipados con
tecnologia de dltima generacion para atender a nuestras madres y recién
nacidos.

Obstetricia

Salas de internacion e Internacion
Conjunta

—_—

Nuestro hospital cuenta con habitacio-
nes totalmente confortables para la
estadia de las madres. El puerperio se
desarrolla en espacios amplios, con
internacion conjunta paralamamay el
bebé; servicio de hoteleria; desayuno,
almuerzo, merienda y cena; bano
privado; TV y habitaciones con vista al
rio y al puente San Roque Gonzalez de
Santa Cruz.

Durante la internacion las madres son
asistidas las 24 hs. por el equipo de
enfermeria y de obstetras, quienes reali-
zan un seguimiento continuo de la evolu-
cién de cada una, y brindan consejeria
sobre lactancia materna y cuidados e
higiene del bebé.

Ademas, en nuestra institucion se trami-
ta la identificacion del Recién Nacido,
ya que contamos con sede del Registro
de las Personas para mayor seguridad y
confort de nuestras familias. Contamos
también con comodos y extendidos
horarios de visita, que se puede desa-
rrollar en la habitacion o en los espacios
amigables, preparados por el HMN para
que las familias puedan compartir.



Unidad de trabajo de parto, partoy
recuperacion (UTPR)

La mayoria de las mujeres y sus familias
esperan con ansias el momento crucial
del nacimiento, para conocer al nuevo
integrante familia. Un momento tan
importante, en el que se mezclan tantas
emociones y sentimientos, requiere de
un lugar unico, en donde el trabajo de
parto, parto y recuperacion sea atendi-
do de la manera mas humana posible,
respetando la individualidad de la mujer
y dando lugar para que ella sea la prota-
gonista del alumbramiento que se esta
por producir.

El HMN actualmente dispone de ocho
salas UTPR. Estas salas brindan el espa-
cio apropiado para que la mujer sea la
protagonista del nacimiento de su bebéy
en donde pueda contar con el acompa-
fnamiento de la persona que ella elija.
La persona acompafiante podra ayudar-
la, sostenerla, contenerla y participar
positivamente del trabajo de parto y
parto.

Asimismo nuestras madres cuentan con
un equipo interdisciplinario a su dispo-
sicién, que le brindara contencion emo-
cional y atencion médica de la més alta
calidad, durante el proceso de alumbra-
miento. Cada UTPR esta completamente
equipada y acondicionada con todo lo
que las usuarias necesitan para que el
parto transcurra en un entorno relajado,
amoroso y seguro: pelotas de gimnasia
prenatal, bancos, sillones, cama,
microondas, equipo de musica, televi-
sion, frigobar, bafio privado, y una
hermosa vista al rio o al parque.

Centro Quirurgico

El HMN cuenta con tres salas quirurgi-
cas altamente equipadas para cesareas,
emergencias obstétricas y cirugias para
recién nacidos; y un equipo de profesio-
nales capacitados para brindar una aten-
cién segura, humanizaday calida.

El grupo de trabajo en esta area esta com-
puesto por instrumentadores quirurgi-
cos y licenciados en enfermeria, quie-
nes reciben a la paciente, la contienen en
este momento de incertidumbre y la
preparan para el nacimiento. También
asesoran al acompafiante, en caso de
que ella haya elegido alguno.

El plantel se completa con los médicos
obstetras que acompafaron a la gestan-
te en sus controles de embarazo, médi-
cos neonatologos (para las ceséreas), y
un destacado equipo de anestesiolo-
gos.

Caracteriza a nuestro quiréfano el
confort y el orden, contamos con todos
los recursos necesarios para la comodi-
dad de las pacientes: salas de estar, salas
de recuperacidn, vestuarios, recepcion
de recién nacidos y zona de esteriliza-
cion.

UTI
~=<

La Unidad de Terapia Insensiva Obsté-
trica funciona en nuestra institucion
desde el afio 2015 y es uUnica a nivel
provincial. El servicio estd destinado a
recibir a todas las gestantes y/o puérpe-
ras con alguna patologia o complicacion,

que requieran de cuidados
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especializados y criticos. Actualmente
disponemos de 6 camas con equipamien-
to de Ultima generacion y contamos con
un equipo-interdisciplinario de profesio-
nales altamente capacitados, de larga
trayectoria en medicina critica y obstétri-
ca.

Nos caracteriza una atencién personali-
zada, de calidad y calidez humana. Al
ser “Hospital ‘Amigo de la Madre y el
Nifio”, trabajamos comprometidos con
las politicas institucionales que incluyen
a la familia en el proceso de cuidado. Por
eso nuestra premisa es no cortar con el
vinculo entre la madre y el recién
nacido (en esta situacion critica),
permitiendoy posibilitando el contacto
piel a piel y fomentando la lactancia
materna, siempre y cuando el tratamien-
toy el estado de la paciente lo permitan.

ta Conjunta y Puericultu

El Alta Conjunta de Madres y Recién
Nacidos es una estrategia de promocion
de la salud y de prevencion. Consiste en
reunir a las mamas y sus acompafiantes,
y brindarles una charla educativa a cargo
de distintos profesionales del equipo de
salud, antes de que reciban el alta de la
institucion.

El objetivo de este encuentro es empode-
rar de informacion a las madres, para
que vuelvan tranquilas a sus hogares y
vivan su maternidad de manera positivay
segura.

En las charlas se promueve la lactancia
exclusiva hasta los 6 meses de bebé y se

brinda informacion sobre los cuidados
del recién nacido, cuidados e higiene
posparto, anticoncepcion y planifica-
cion familiar, nutricion, taller RCP; y
ademas se reserva el primer turno para
control del bebé recién nacido y para la
mama.

acio de Contencion de Madr

Nuestro Hospital de Nivel Il recibe
derivaciones de pacientes de toda la
provincia de Misiones, por eso contamos
con una Residencia para Madres. Ese
espacio de contencion les permite a las
madres permanecer junto a sus recién
nacidos prematuros y/o enfermos, que
contindan internados en la Neonatolo-
gia, luego de que ellas fueran dadas de
alta.

La Residencia ofrece vivienda (cama,
bafios y alimentacidén) a estas madres
definidas como vulnerables, y las integra
como comunidad con un problema y
temores en comun. De esa manera, ellas
conforman un grupo amigable que les
permite sentirse acompafiadas en el
momento de incertidumbre que transcu-
rren juntas.

El contacto permanente con sus hijos, el
temor, los cuidados especiales; sumado
a la familiaridad con procedimientos,
monitoreosy el equipamiento propios de
los cuidados intensivos neonatales,
convierten rapidamente a estas madres
en auxiliares de enfermeria. Son las
protagonistas del cuidado de sus hijos
prematuros, y esto es posible gracias a
la residencia que permite la permanen-
cia de las madres (que no son visitas)

junto a sus bebés. 18



En la residencia se pueden llevar a cabo
acciones de educacion para la salud, de
evaluacion de riesgo social-sanitario y de
integracion familiar, tales como la visita
de hermanosy la visita de abuelos.

Neonatologia

UTI (Unidad de Terapia Intensiva)

N

El nacimiento de un bebé es un proceso
maravilloso pero muy complejo. Tanto su
mama como el bebé -si hablamos de
sujetos separados el uno del otro-, expe-
rimentan muchos cambios fisicos y
emocionales.

Un bebé realiza muchos ajustes fisicos
para la vida afuera del cuerpo de la
madre por eso se dice que el nacimiento
es “traumatico”. Salir del Utero significa
que ya no depende mas de la circulacién
y la placenta de su madre para funciones
fisioldgicas importantes. Es una separa-
cion fisica y un desapego emocional
que lo moviliza, y si ademas le sumamos
que presente alguna patologia, bajo
peso u otras complicaciones, es aun
mas movilizador. Por eso nuestro hospi-
tal acompafia con amor, contencion y
sostén a cada mama y bebé que llegan
aqui, ofreciéndole un hogar con una gran
familia.

En la UTI se atiende a pacientes que son
prematuros extremos, con patologias
quirdrgicas y complejidad quirdrgica. A
ellos se les brindan todos los cuidados
para que su evolucidn sea favorable dia a
dia.

Equipamiento de nuestra UTI:

«15 unidades de cuidados intensivos y
respiradores de los cuales 3 son de alta
frecuencia, tecnologia con la que cuenta
Unicamente nuestro HMN.

+ Incubadoras de ALTA GAMMA: las
mismas poseen humedad y balanza la
maxima atencion al prematuro extremo.

« Monitores para oximetria y frecuencia
cardiaca.

« TEA: Invasiva y no Invasiva.

« Monitores multiparamétricos.

« Respiradores de alta tecnologia.

UCIN (Unidad de Cuidados Interme-

diOS)N
En la Terapia Intermedia contamos con
18 unidades para la recuperacién de los
bebés prematuros. En el Sector de Clini-
ca se brindan todos los cuidados basicos
gue necesita el paciente por su compleji-
dad. Contamos con incubadoras, moni-
tores, luminoterapia, bombas de
infusion, alimentacion parenteral y medi-
cacion.

Nuestro recurso humano esta especiali-
zado en Neonatologia, sean médicos
pediatras, enfermeros o residentes.
Juntos, los profesionales conforman un
gran equipo interdisciplinario. También
conforman el equipo los especialistas
con quienes se realizan interconsultas,
como ser: cardidlogos, oftalmologos
(fondo de ojo), ecografistas, fonoaudio-
logos, kinesidlogos, especialistas en
estimulacion temprana, neumélogos e
infectologos.
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Como Hospital Amigo de la Madre y el
Nifio, y Maternidad Seguray Centrada en
la Familia, en nuestra institucion los
padres tienen acceso irrestricto para
ver a sus bebés. Los padres de los bebés
no son una visita, son los duenos de casa,
y son fundamentales para el desarrollo y
recuperacion de sus bebés; por eso hace-
mos hincapié en el fortalecimiento del
vinculo entre ellos, alentando el contacto
piel a piel.

Centro de Lactancia Materna
N

En circunstancias en que los lactantes
requieren internacion y por diferentes
razones no pueden ser alimentados
directamente al pecho de sus madres, el
Hospital Materno Neonatal cuenta con un
espacio denominado Centro de Lactancia
Materna (CLM) que cumple la funcién de
acompafar a las mujeres en el inicio y
sostén de la lactancia, asegurando la
alimentacién con leche de la propia
madre; facilitando la extraccion, recolec-
cion y administracion de leche materna
en condiciones adecuadas.

El CLM cuenta con un espacio exclusivo
destinado a la extraccion de leche mater-
na equipado con 5 bombas eléctricas,
sillones cémodos, kits de extraccion,
lavatorio con agua fria y caliente, y hela-
dera para el guardado exclusivo de la
leche materna.

Asimismo contamos con un Consultorio
de Lactancia donde se realiza la conseje-
ria, asesoramiento y acompafiamiento de
las embarazadas y puérperas con sus
hijos en relacion al acto de dar la teta
(tiempos, miedos, dificultades, etc.)
Todo es atendido por " personal profesio-
nal altamente capacitado en Lactancia
Materna.
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Ambulancia de Alta Complejidad

Mayor confort, tecnologia y sequridad para el traslado de pacientes.

El HMN es el tnico hospital de la provin-
cia de Misiones que cuenta con esta
Ambulancia para Traslado exclusivo de
bebés neonatos “prematuros extre-
mos” (que no llegan a los 1500 grs.)

Se trata de un vehiculo de mayor com-
plejidad tecnolégica. Cuenta con una
incubadora, respirador, monitor de
signos, tubo de oxigeno, aspirador,
bombas de infusidn, ventilador, camilla,
desfibrilador, etc. Todo adaptado al
neonato.

En tanto, el recurso humano preparado
para estos traslados consta de tres médi-
cos neonatologos, cuatro licenciadas en
enfermeria, y dos choferes especializa-
dos en enfermeria.

Los traslados se realizan a y desde todas
las localidades de la provincia, donde se
encuentre un bebé con las caracteristicas
de prematuro extremo. En cada instan-
cia, el equipo de atencién coordina con
los otros hospitales la blsqueda del
bebé, una vez que estos comunican que
tienen un prematuro extremo. De esta
forma se les ofrece una oportunidad
mas de vida a estos recién nacidos que
no tienen a su alcance los equipamientos
tecnoldgicos o los profesionales especia-
lizados, que requiere su atencion.



“Para cambiar el mundo
primero hay que cambiar

la forma de nacer”
Michel Odent

Sé parte de esta
transformacion.
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